
歯 周 病 治 療 の 糖 尿 病 へ の 効 果  

 

 
 歯 周 病 は 、 歯 の 周 囲 の ハ グ キ な ど の 組 織 に 細 菌 が 感 染 し て 起 こ る

慢 性 的 な 感 染 症 で す 。 歯 周 病 は 以 前 か ら 、 糖 尿 病 の 合 併 症 の 一 つ と

言 わ れ て き ま し た 。  
 

 歯 周 病 菌 の 死 骸 が 「 内 毒 素 」 と 呼 ば れ る 多 量 の 毒 素 を ま き 散 ら す

こ と が 、 血 糖 値 に も 悪 影 響 を 及 ぼ し ま す 。 血 液 中 の 内 毒 素 は 、 脂 肪

組 織 や 肝 臓 か ら の T N F -α (炎 症 性 サ イ ト カ イ ン ）の 産 生 を 強 力 に 推 し

進 め ま す 。 T N F -α は 、 血 液 中 の 糖 分 の 取 り 込 み を 抑 え る 働 き も あ る

た め 、 血 糖 値 を 下 げ る ホ ル モ ン （ イ ン ス リ ン ） の 働 き を 邪 魔 し て し

ま う の で す 。  
 

 イ ン ス リ ン の 働 き が 悪 く な る と 、血 糖 値 が 下 が り に く く な り ま す 。

つ ま り 、 歯 周 病 も 肥 満 も 、 T N F -α の 分 泌 を 活 発 に す る こ と で 血 糖 値

の コ ン ト ロ ー ル を 悪 化 さ せ 、 結 果 的 に 糖 尿 病 の 発 症 に つ な が る 可 能

性 が あ る と 考 え ら れ る の で す 。  

 

歯 周 病 治 療 の 糖 尿 病 へ の 効 果   
  

 最 近 の 研 究 で は 、 血 管 内 の 余 分 な ブ ド ウ 糖 が 、 赤 血 球 の ヘ モ グ ロ

ビ ン と 結 合 し て 生 成 さ れ る H b A 1 c (糖 化 ヘ モ グ ロ ビ ン ） の 数 値 が 、 歯

周 ポ ケ ッ ト を 清 掃 し て プ ラ ー ク コ ン ト ロ ー ル を 行 っ た 場 合 、 平 均 ５

～ ６ ％ 低 下 さ せ る こ と が 出 来 た 。 と 言 う 報 告 が あ り 、 こ れ は 合 併 症

の 発 症 率 を 2 0～ 2 5％ 抑 え る こ と が 可 能 だ と い う こ と で す 。  

 ま た 歯 周 病 を 合 併 し た 糖 尿 病 の 患 者 さ ん に 、 抗 菌 薬 を 用 い た 歯 周

病 治 療 を 行 っ た と こ ろ 、 血 液 中 の T N F -α 濃 度 が 低 下 す る だ け で は な

く 、 血 糖 値 の コ ン ト ロ ー ル 状 態 を 示 す H b A 1 c (糖 化 ヘ モ グ ロ ビ ン ） 値

も 改 善 す る と い う 結 果 が 得 ら れ て い ま す 。  
 

  

 

                北 山 歯 科 ク リ ニ ッ ク   歯 科 衛 生 士  山 根 真 由 美  
 


